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DISLIPEMIAS
Una dislipidemia o dislipemia es un trastorno cuantitativo o cualitativo de los lípidos y lipoproteínas en la sangre que aumentan el riesgo de 
desarrollar enfermedades cardiovasculares

https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADpidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipoprote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cardiovascular


CLASIFICACIÓN DE LAS DISLIPEMIAS PRIMARIAS



Consecuencias hipercolesterolemia

● Enfermedad vascular
○ Coronaria: Infarto de miocardio (lo principal)
○ Cerebral: AIT/ICTUS

● OTROS
○ Pancreatitis
○ Xantomas (codos, rodillas, tendones..)
○ Xantelasmas y arco corneal



TABAQUISMO

● Es un trastorno adictivo letal
● Algo menos de la mitad de las 

personas que han fumado toda su 
vida van a seguir fumando hasta su 
muerte.



Consecuencias del 
tabaquismo

● Un fumador tiene 
○ un 50% de probabilidad 

de morir debido al 
tabaco

○ va a perder una media 
de 10 años de vida 



TABAQUISMO PASIVO
● El tabaquismo pasivo aumenta el riesgo de padecer 

enfermedades cardiovasculares
● Se ha calculado que la persona que se expone al 

tabaco tiene un riesgo de ECV un 30% mayor. 
● La reducción del humo de tabaco ambiental produce 

importantes beneficios para la salud, y la prohibición 
de fumar en los espacios públicos establecida en 
distintos lugares ha producido una disminución 
significativa de las tasas de IM 



ALCOHOL



Consecuencias del alcoholismo



Hábitos de vida nocivos
 Sedentarismo
 Alimentación

 Ansiedad/Estrés
 Malos Hábitos de Sueño



ACTIVIDAD FÍSICA-SEDENTARISMO
La OMS define la actividad física como:

● cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos, con el 
consiguiente consumo de energía

● Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y 
las actividades recreativas

Actividad física no es igual a ejercicio
● Ejercicio:  es una subcategoría de actividad física que se planea, está estructurada, es 

repetitiva y tiene como objetivo mejorar o mantener uno o más componentes del estado 
físico.



Consecuencias del sedentarismo

● 4º factor de riesgo de mortalidad en todo el mundo
○ Las personas que no hacen suficiente ejercicio físico presentan un riesgo de mortalidad entre 

un 20% y un 30% superior al de aquellas que son lo suficientemente activas.

● Aumenta el riesgo de padecer
○ Hipertensión, DM, Enfermedad coronaria, Accidente cerebrovascular
○ Diferentes tipos de cáncer (como el cáncer de mama y el de colon)
○ Depresión
○ Osteoporosis



ALIMENTACIÓN
Alimentación es la ingestión de alimento por parte de los organismos para 
proveerse de sus necesidades alimenticias, fundamentalmente para conseguir 
energía y desarrollarse

Dos formas de alimentarse mal

● Hipercalórica
● No saludable



No saludable: Ácidos grasos, azúcar libre y sal (I)



No saludable: Ácidos grasos, azúcar libre y sal (II)

SAL

○ La mayoría de la gente consume demasiado sodio a través de la sal (una media de 9 g a 12 g de sal 
diarios) y no consume suficiente potasio

○ Un consumo elevado de sal e insuficiente de potasio (menos de 3,5 g) contribuye a la hipertensión 
arterial, que, a su vez, incrementa el riesgo de enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular

● Definicion de azúcar libre
○ Son todos los azúcares que los fabricantes, los cocineros o 

los propios consumidores añaden a los alimentos o las 
bebidas que se van a consumir

○ Se incluyen también los azúcares presentes de forma 
natural en la miel, los jarabes, y los zumos y concentrados 
de frutas.

● El exceso de azúcar libre: Contribuye al desarrollo de sobrepeso y 
obesidad y sus consecuencias



Sobrepeso/Obesidad



Consecuencias del sobrepeso



ANSIEDAD/STRESS



Riesgo cardiovascular



Definición de Riesgo cardiovascular
● Es la probabilidad de sufrir ECV en un plazo determinado. 
● Esta probabilidad se puede cuantificar

○ Escalas utilizadas frecuentemente son: Framinghan, REGICOR y SCORE

● El riesgo CV obtenido dependerá de:
○ Manifestaciones de la ECV que se quiera incluir

■ muerte, infarto, ACV, combinación de ellas...
○ Tiempo utilizado para su cálculo

■ 10 años (lo habitual), 20 años, etc



SCORE



REGICOR

https://www.imim.cat/ofertadeserveis/software-public/regicor/



REGICOR



http://tools.acc.org/ASCVD-Risk-Estimator-Plus/#!/calculate/estimate/



ECV más prevalentes
● Cardiopatía isquémica

○ Aguda
■ angina inestable
■ Infarto agudo de miocardio

○ Crónica
■ Angina estable
■ Infarto de miocardio antiguo

● Arteriopatía periférica
● AIT/ictus



ANGINA ESTABLE



ANGINA INESTABLE



INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO



INFARTO DE MIOCARDIO ANTIGUO

TIEMPO



AIT/ICTUS



ARTERIOPATÍA PERIFÉRICA
Cualquier proceso patológico que cause obstrucción del flujo sanguíneo arterial 
sistémico (se excluye las arterias coronarias y las cerebrales)

Ouriel K. Peripheral arterial disease. Lancet 2001;358:1257-64.

La EAP está causada por la aterosclerosis en más del 
90% de los casos.



Síntomas Arteriopatía periférica



CLASIFICACION DE LA EAP
● Grado 1:

○ Existe lesión arterial, pero el paciente permanece asintomático

● Grado 2:
○ 2A: Claudicación a más de 150 metros
○ 2B: Claudicación a menos de 150 metros

● Grado 3:
○ El paciente presenta dolor en reposo

● Grado 4:
○ Existen lesiones tisulares (gangrena)



IMPORTANCIA DE LA EAP


